DRAMA & PERFORMANS

~ BEDENIN KONUSUYOR!

Hareket, jest ve ses; fikirleri ve duygulari ifade etmek icin guclt araclardir.

HER BEDEN SAHNE ALABILIR!

“Ideal” bir beden tipi yoktur. Herkes tiyatro ve performansa kendi
yontemiyle katilabilir.

RAHATLIK ONEMLI!

Performansta kendi fiziksel ve duygusal sinirlarini belirleme hakkina sahipsin.

DINLE VE KARSILIK VER!

Performans ¢ogu zaman baskalarina, mekana ve izleyicinin
enerjisine tepki verdigin ortak bir surectir.

OZENLE ISIN!

Isinma egzersizleri bedenini, sesini ve odagini hazirlar; béylece guvenli ve
farkindalikla performans gosterebilirsin.
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