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DANS & HAREKET

HER EYLEMI HAREKETE DONUSTURUN

@ ' ' YUurumek, esnemek, ziplamak - kicuk hareketler bile dansin

bir parcasi olabilir.
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BASKALARININ NASIL HAREKET ETTIGINI C ‘: Y
GOZLEMLEYIN ¥ W ;
Yargilamadan gozlemleyin. Farkh hareket tarzlarindan \\\ I @
neler 6grenebilirsiniz? \
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= = RUH HALINIZI DANSLA IFADE EDIN

“Heyecanll”, “sakin” veya “kafasi karismis” halleri
bedeninizde nasil gorunurdu? Deneyin.
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ETRAFINIZDAKI ALANI KULLANIN
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Yere yakin hareket edin, yukari dogru uzanin veya \ y\ @

odanin icinde ilerleyin.

VUCUDUNUZU YA DA SADECE BIR BOLUMUNU
KULLANIN

Sadece ellerinizi, omuzlarinizi veya basinizi hareket ettirmeyi
deneyin, ardindan yavas yavas daha fazlasini ekleyin.
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